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плАн
мероприятиЙ по профилактике суицидальногЖj

обучающихся МБОУ <<IIIкола NЬ182>
на 2023-2024 учебный год

f(ель: обеспечение условий, способствующих развитию, сtlI\{ореЕUIизации, соци(шизации,

!|fiЖr" фИЗИЧеСКОГО, ПСИХОЛОГИЧеСкого и социЕuIьЕого здоровья rIащихся в процессе

Задачи:
1) Выявление детей, нуждающихся в незап{едлительной помощи и защите, окtваниепервой экстренной помощи.
2) ПРОВеДеЕИе ПСИХОЛОГО-ПеДаГогической диагностики для раннего вьuIвлеЕия рrrзличногорода проблем у учачихся, определение причиЕ их возникновения и поиск наиболееэффективньтх способов их ЙО"п*rr*".
3) ОсуществлеЕие в разпообр*Ъuо фор*ч* иIцивидуЕlльного сопровождения ребенка,
}f;tr##:НОГО 

На ПРеОДОЛеНИе ПРОбЛеМ, ВОЗНИКающих у него в процессе обучепия,
4) ВыявлеЕие и сопровождение учацихся (цруппырискa>)
5) Повышение психолого-педtгогической *о*п.raйо"r" 

"a.* участниковобразовательного процесса, Информационнtш поддержка учащихся, учителей и родителейпо проблемаru в учебной, социйной, эмоционЕUIьЕо-волевой сферах, детско-родительским отношениям.

IIя среди
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НаименовайБЙфЙр""rr*

дIя кJIассЕьIх руководителей с целью
из}чения Еормативной базы по даццому

Сентябрь Зашr. дирекФiБ

Разработка и иБЙБление
информационньIх листовок, пtlмяток дjulкJIассных руководителей по профилактике

Сентябрь Зам. диреЙораБ
ВР., педагог-

психолог,

начаJIьного зВеIIа школы пtlп{яткаI\,fи
кПризнаки депрессии у детей. Факторы

Сентябрь Педагог-пiийлБ

средЕего и старшего звеIIа школы
пtlмrlткtlп{и кПризнаки депрессии у
подростков. Факторы суицидаJIьного

Педагог-психолог
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Методическая работа с кJIассными
руководителями начального звена.
<Профилактика суицидаJIьцых тенденций
у детей>. Тематика выступления:
1 . Особецности суицидrrльного поведения
и статистические данные по
суицидzlльному поведению у детей младше
1 t лет.
2. Способы профилактики суицидаJIьных
тенденций.
Методически9 рекомендации по
провед9нию классцыми руководитеJцми
начального звена школы кпассного часа
<.Щетям о поведении в трудных
эмоционЕrльньж ситуацияю),
направлецного на формирование
жизнеутверщдающих установок у детей
младше 11 лет.

Педагог-психолог

Методическая работа с классными
руководителями средЕего и старшего звена
школы кПрофилактика суицидального
поведения у подростков).
Тематика выступдения:
1. Особенности суицидЕlльного поведения
и статистические данные по

!у{чидадl5ному поведению у подростков.
2. Способы профилактики суицидальньж
тенденций.
Методические рекомендации по
проведению классными руководитеJUIми
среднего и старшего звена школы
кпассцого часа <L{eHEocTb жизни>,
направленцого на профилактику
суицидальЕых тенденций у подростков и
формирование жизцеутверя(дающих

Педагог-психолог

Работа с учащимися
Распространение инфорЙации о раОоте
Слуясбы общероссийского телефЬна
доверия.
Оформление всех учебных кабинетов
информационными листовкЕlI\{и службы
телефона доверия.
Оформление информационного стенда на
т9му: "Психологическая помощь. Телефон

Классные
руководители,

педагог-психолог

Оформление информационного стеrЙБ
тему: "Линия помощи ''Дети онлайн''. О
получении психологической и
практической помощи детям и подросткztп{,
которые столкнулись с опасностью или
негативной ситуацией во время

педагог-психолог
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7 Сентябрь

8 Сентябрь
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полвования Интерцетом или мобильной
связью.

10 Мероприятия, посвященцые
Международцому дню предотврапIеция
суицида.,Щекадник <Сохраним жизIль):
- Психологическая акция <Жизнь
прекрасна! > среди учащихся начаJIьного,
среднего, старшего звена, fiаправленнФI на
рtlзвитие жизнеутверждающих установок,
оптимизма и профилактики суицидЕuIьных
тенденций.

Сентябрь Педагог-психолог,
старший вожатый

11 r рупповм диагIIостика
психоэмоционального состояния учащихся
5-х, 6-хо 7-х, 8-хо 9-х, 10-х, 11-х классов

Сентябрь-февраль Педагог-психолог

12 r руIIповая диагЕостика
психоэмоционального состояния уrащихся
1-4-х классов

Сентябрь-февраль Педагог-психолог

1з ллаlнOстика адаптации учащихся 5-х
кпассов к IIовым условиям обучения в
среднем звене цколы

Октябрь-ноябрь Педагог-психолог

14 лиагностика адаптации учащихся 1 0-х
классов к обучению в старшем звене
школы

ноябрь Г Педагог-психолог

15 лlыrlвление несовершеннолетних,
находящихся в социЕIльно опасном
положении, проживзlющих в
неблагоп9лучных семьях

В течение
учебного года

Классные
руководители,
соц.педагог,

педагог_психолог
16 Индивидуtlльнzulрr@

имеющими высокий уровень скпонности к
депрессии

В течение

учебного года
Педагог-психолог,

классЕые

руководители17 В течение
утебного года

Педагог-псЙхолоц
классные

руководителиl7 дндивидуальная работа с учащимися,
попавшими в трудную жизненную ситуацию

В течение
учебного года

Зам. директора по
ВР, соц.педагог,

классные
руководители,

педагог-психолог,
медработник.

1в rrриl'Jlgчсниg учащихся (группы рискФ) в
соответствии с их интеросtlп4и и
способностями к вцеурочной деятельности
и мероприятиям шкопы (кружки, секции,
спортивные меропри ятия, художественнаrI
самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.),

В течение
учебного года

Классные
руководители,

старший вожатый,
педагог_психолог,

соц.педагог
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конфликтньж ситуаций среди
обучающихся в общеобразовательЕом

В течение

учобного гола
Администрацпяо

классные

руководители)
педагог-психологОрганизация и прБведение классцыi чЙц

форМирFоЩш( у обучающихся такие
поЕятия, как ((ценность человеческой
ёц9ни)), (цели и смысл хйзциD.

Сентябрь, апрель Классные
руководители,

педагог-психолог

Мероприятия, пйЙйЙiБ
Международному дЕю счастья:
- Офорцление информационtlого стеЕда Ira
тему: <Счастье-это... )

<Я счастлив, когда...>

Педагог-психолог

ОбНОвление ифГрмации на стенде 
"Йгде можно получить психологическую

поддержку и медицинскую помощь, в том
числе информации о службе экстренной
психологической помощи - кТелiфон

педагог-пййi

деструктивIIого стресса во время
подготовки и сдачи экзаменов>

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Апрель-май ддминистрацй'
педагог_психолог

просвещение учащихся о работе службьi
телефона доверия:
Оформl9ние информационного стенда на
тему: <17 мм - Метиународцый день
,Щетского телеф она дов ория))

педагог-психолог

Работа с родителоми
В течение

учебного года
Классные

руководители,
соц.педагог

В течение
учебного года

Зам. директора по
ВРо соц.педагог,

классные
руководители,

педагог_психолог,
медработник.



учащихся, имеющих высокий уровень
склонности к депресOии, признаки
суицидального поведения

В течение

учебпого года
Зам. директора по

ВР, педагог-
психолог, классные

руководители,
соц.педагог

рQJцители!> информации для родителей:
<Признаки депрессии у младшего
школьного возрастil), кПризнаки

педагог-психолоц
разработчики сайта.

РЦЩеЛИL ИНформации дJuI родителей:rrсихологическбI помощь. Линия помощи
| ",,Щети онлайн''.
Консультирование родителей по теме
безопаспого использования Интерпета и
мобильной связИ детьми. Оказание
помощи родителям, чьи дети которые
столкнулись с опасностью или цегативной
ситуацией во время пользования
Интерпетом или мобильцой связью
(виртуальноо преследование,
домогательство, грубость, шантаж,
мошенничество, несанкционированuый
доступ к ПК, ЕежелательцыЙ контент и
т.д.).

Педагог-психйБ!
разработчики сайта.

ЩДИТеЛИl2 информации для родитБлей:
доверия для детей и родителей)

Размещение нiсаИБ школы Сентябрь Педагог-психолоц
разработчики сайта.

Разработй, изББЙЙЙ и
распростраЕение памяток для родителей
на тему: <о здоровой и радостной жизни>.

Сентябрь-октяФ

руководители, зtlм.
директора по ВР,

соц.педагог,
старший вохсатыйо

медработник
школы, педагог_

психолог
представителей) по вопросам
профилактики суицидаJIьIIого поведения
несовершеннолетних (родительское

Классные
руководитепи,

педагог-психолог

проведение iонсультrййй;ыощи
родителям во время подготовки и
проведения ОГЭ, ЕГЭ

Апрель-май Администрацй,
педагог_психолог
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Незаlчrедлительное информфованЙ
комиссии по делап{ несоверIцеЕнолетних и
защите их прав о вьUIвленных случruж
дискриминоции, физического ипи
поихического насилия, оскорблениlI,
грубого обращения с

В течение

уrебного года
Зам. директора по
ВР, соц.педагог

Взммодейст*иеЙаинтересованп,"*rЙ
структурап{и и ведомствами, отвечающими
за воспитание, образовчlнио и здоровье
детей и подростков, формиро"ч*йе
ответственной и сознательной личностII.

В течение
учебного гола

Заlrл. директора Й
ВР, соц.педагог

Подведение итогов работы
Администрация
школы, педагог-
психолог,
соц.педагог


